Reiss Screen for Maladaptive Behavior

INSTRUCTIES

De Reiss Screen for Maladaptive Behavior is ontworpen voor gebruik bij adolescenten en
volwassenen die verstandelijk gehandicapt zijn. De onderzochte persoon moet minstens 12 jaar
oud zijn. De schaal wordt ingevuld door hulpverleners, onderwijzers, dienstverleners of andere
deskundigen die de onderzochte persoon redelijk goed kennen. Het invullen van de schaal kost

ongeveer 20 minuten.

Het testboekje geeft een lijst van ongepaste gedragingen weer die problemen teweeg kunnen
brengen in het leven van verstandelijk gehandicapte adolescenten en volwassenen. Uw taak is om
te rapporteren welke van deze gedragingen, als ze er zijn, problemen opleveren voor de te
beoordelen persoon.

ledere gedragscategorie is kort gedefinieerd in eenvoudige taal. Van elke categorie worden een
paar voorbeelden gegeven. De voorbeelden worden weergegeven om u te helpen deze categorie

goed te begrijpen.

Slechts zelden zal iemand alle voorbeelden die bij een categorie voorkomen vertonen. Vaker

komt het voor dat hij of zij slechts één of geen van de voorbeelden vertoont.
Als een persoon geen van de voorbeelden die bij een categorie horen vertoont, is het toch nog

nodig dat u beoordeelt of die categorie geen probleem, een probleem of een groot probleem vormt

voor de betreffende persoon.
Er zijn vele andere gedragingen die binnen de categorie passen, maar niet als voorbeeld worden

- genoemd.

Iees elke definitie zorgvuldig, bestudeer de voorbeelden die u helpen bij het begrijpen van de
categorie en vraag uzelf af "Is dit gedrag op dit moment geen probleem, een probleem of een

groot probleem in het leven van de te beoordelen persoon?”

Steven Reiss, Agnes van Minnen en Kees Hoogduin (1994).
(C) Copyright International Diagnostic Systems Inc.




| Reiss Screen

|

| BEOORDELINGSSCHAAL

{ Geen Probleem Gebruik deze beoordeling als één van de volgende beweringen juist is:

. De gedragscategorie is niet van toepassing op de persoon die u beoordeelt. Bijv. de
categorie "liegen" is niet van toepassing op een persoon die niet kan praten.

* A De persoon die u beoordeelt vertoont het gedrag niet

3 Het gedrag komt niet vaak genoeg voor, is niet ernstig genoeg of komt niet in die
intensiteit voor om het als een huidig probleem te beschouwen in het leven van de

persoon die u beoordeelt.
Probleem Gebruik deze beoordeling als één of meer van de volgende beweringen juist zijn:

1. Het gedrag veroorzaakt een aanzienlijke mate van ongemak en/of lijden voor de te
beoordelen persoon

2\ Het gedrag belemmert het sociale functioneren van de persoon
3 Het gedrag belemmert het beroepsmatig functioneren van de persoon
4. Het gedrag komt regelmatig of in ernstige mate voor

Groot Probleem  Gebruik deze beoordeling als één of meer van de volgende beweringen juist

zZijn:
1. Het gedrag veroorzaakt zeer veel ongemak en/of lijden voor de te beoordelen persoon
.3 Het gedrag komt zeer vaak of in zeer intense vorm voor
s Het gedrag belemmert in aanzienlijke mate de beroepsmatige of sociale aanpassing

van de persoon

4, Het gedrag leidt tot plaatsing in een beperkende omgeving of verhoogt de noodzaak
tot begeleiding
Voorbeelden:

Verdrietig zijn is "geen probleem" als het incidenteel voorkomt of als het een tijdelijke
reactie is op een rotdag of een klein probleem; verdrietig is "een probleem” als het
vaak voorkomt; verdrietig is een "groot probleem" wanneer het zo ernstig is dat het de
vriendschappen, dagelijkse bezigheden of het vermogen om te functioneren belemmert.

Agressie is "geen probleem" als het zelden voorkomt en als het een reactie is op een
prikkel; agressie is "een probleem” als het leidt tot regelmatige vechtpartijen of als
anderen daardoor een hekel hebben aan de persoon; Agressie is een "groot probleem”
als het werkloosheid veroorzaakt of residentiele of onderwijskundige plaatsingen

bernvloedt.
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Reiss Screen

Omecirkel het gewenste alternatief

I AGRESSIEF  Valt anderen aan of bedreigt anderen; de aanvallen kunnen fysiek of
verbaal van aard zijn. Voorbeelden: vechten, gewelddadige handelingen, slaan,
beledigen
Geen Probleem Probleem Groot Probleem

2 ANGSTIG Voelt zich nerveus of gespannen. Voorbeelden: nerveus, paniekerig,

trillerig (beverig), bezorgd, tobberig
Geen Probleem Probleem Groot Probleem
3 AANDACHTTREKKEN Probeert de aandacht van anderen te verkrijgen op

overdreven of ongepaste wijze. Voorbeelden: benadert mensen herhaaldelijk in korte
tijd, vraagt herhaaldelijk goedkeuring, dramatisch gedrag, opzichtig

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

~ LICHAMELIJKE SPANNING Klaagt over kwaaltjes en pijnen. Voorbeelden:
hoofdpijn, buikpijn, duizeligheid, obstipatie, diarree
Geen Probleem Probleem Groot Probleem

5 KIAGEN Heeft een overdreven Kritische, negatieve houding en neigt tot het hebben

van aanmerkingen op anderen of op situaties. Voorbeelden: heeft aanmerkingen op
werk, regels of collega's

Geen Probleem Probleem Groot Probleem
6 VERWARD DENKEN  Onsamenhangende ideeén of gedachten. Voorbeelden:

gedachten zijn moeilijk te volgen, gedachten springen van hak op de tak,
gedesoriénteerd in tijd of in plaats

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

7 HUILBUIEN Periodieke aanvallen van onbeheerst huilen. Voorbeelden: is snel of
gemakkelijk tot tranen bewogen, huilt om kleine ergernissen

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

8 WANEN  Sterk vaststaande overtuigingen die niet op realiteit gebaseerd zijn.

Voorbeelden: gelooft dat anderen erop uit zijn om hem/haar te benadelen, gelooft
dat hij/zij contact heeft met de duivel, gelooft dat hij/zij iemand anders is

Geen Probleem Probleem Groot Probleem
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AFHANKELIJK Een buitensporig vertrouwen op anderen. Voorbeelden: zoekt in
extreme mate hulp, overdreven vragen om advies, extreme behoefte aan gezelschap

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

DESTRUCTIEF Beschadigt opzettelijk eigendommen. Voorbeelden: breekt ramen,
verscheurt boeken/papieren, vandalisme

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

DRUG/ALCOHOLMISBRUIK Excessief drinken of excessief druggebruik.
Voorbeelden: dronkenschap, gebruikt cocaine, heroineverslaafde (roken van
sigaretten of drinken van koffie niet inbegrepen)

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

EETPROBLEEM  De persoon komt aan of valt af. Voorbeelden: te veel eten,
geringe eetlust

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

ECHOLALIE Herhaalt meestal wat anderen tegen hem/haar zeggen. Voorbeelden:
wanneer je zegt: "Hoe gaat het vandaag met je Jo?", zegt Jo: "Hoe gaat het
vandaag met je Jo?". Wanneer je zegt: "Ik vind ijs lekker", zegt hij/zij "Ik vind ijs
lekker"

Geen Probleem Probleem Groot Probleem
EUFORIE  Heeft plotselinge energie-uitbarstingen die perioden van een paar
maanden kunnen duren. Voorbeelden: heeft perioden van opgewondenheid,

overdreven vrolijk, te veel lachen, overdreven optimistisch, snelle spraak, gedachten
springen van het ene onderwerp naar het andere

Geen Probleem Probleem Groot Probleem
BANGELIJK 1Is zodanig bang voor iets dat het dagelijks functioneren belemmerd
wordt. Voorbeelden: bang om ergens heen te gaan, bang om nieuwe activiteiten te

proberen, bang voor vele verschillende dingen

(GGeen Probleem Probleem . Groot Probleem

HALLUCINATIES  Ervaart dingen die er niet echt zijn. Voorbeelden: hoort
stemmen, hoort geluiden, heeft visioenen, vreemde lichamelijke gewaarwordingen

(zeen Probleem Probleem Groot Probleem

VIJANDIG Ervaart woede en/of uit woede op een manier die niet passend is voor de
situatie. Voorbeelden: wordt gemakkelijk boos, ruziet veel met anderen

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

.
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18 IMPULSIEF Handelt zonder na te denken. Voorbeelden: aan eisen moet
| onmiddellijk voldaan worden, reageert zonder de consequenties van gedrag te
| overwegen
Geen Probleem Probleem Groot Probleem
19 ONOPLETTEND Schenkt weinig aandacht aan mensen of aan gebeurtenissen om

hem/haar heen. Voorbeelden: brengt weinig aandacht op wanneer aangesproken,
"zeer afwezig", gepreoccupeerd

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

20 GERINGE ENERGIE  Heeft gebrek aan energie voor alledaagse bezigheden.
Voorbeelden: te moe om deel te nemen aan alledaagse gebeurtenissen, beweegt

langzaam, gebrek aan initiatief

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

21 NIET ASSERTIEF Laat na voorkeuren en meningen te uiten. Voorbeelden: laat
anderen beslissingen nemen, vraagt niet om hulp of informatie, geeft toe aan eisen,
laat anderen misbruik maken

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

22 OBJECTBINDING  Sterke en hardnekkige hechting aan een bepaald object.
Voorbeelden: wil vaak een bal vasthouden, vindt het prettig om een sleutelbos met
zich mee te dragen en raakt van streek als de sleutelbos niet gevonden kan worden

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

23 OVERACTIEF Overdreven bewegen zodanig dat de persoon moeite heeft om stil te
blijven. Voorbeelden: lijkt constant in beweging te zijn, te sterke motorische
activiteit
Geen Probleem Probleem Groot Probleem

24 OVERDREVEN GEVOELIG Overdreven of ongepaste reacties op Kkritiek.
Voorbeelden: reageert met huilen op falen, trekt zich terug bij kritiek, geeft
gemakkelijk op
Geen Probleem Probleem Groot Probleem

25 ACHTERDOCHT Overdreven wantrouwen en argwaan ten opzichte van anderen.

Voorbeelden: neemt snel aan dat anderen slechte bedoelingen hebben, heeft de
neiging om anderen te beschuldigen van eigen fouten, denkt dat hij/zij oneerlijk

wordt behandeld

Geen Probleem Probleem Groot Probleem
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26 REGRESSIEF GEDRAG Een merkbare verslechtering van de dagelijkse
zeltverzorgingsactiviteiten. Voorbeelden: een persoon die zich gewoonlijk baadde,
verzuimt dit nu te doen, verslechterde persoonlijke gewoonten: onverzorgd of
ongeschoren verschijnen (wanneer dit een achteruitgang in gedrag representeert)

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

27 VERDRIET  Gevoelens van ongelukkigheid die een beduidende periode duren.

Voorbeelden: faalt in het aanpassen aan een sterfgeval, afwijzing of een
veelbetekenend verlies

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

28 LELFVERWONDING Verwondt herhaaldelijk opzettelijk het lichaam.
Voorbeelden: bijt in arm, slaat zichzelf herhaaldelijk, herhaaldelijk hoofd-bonken
Geen Probleem Probleem Groot Probleem

29 ZELFSTIMULEREND GEDRAG Repeterende bewegingen die vaak uitgevoerd

worden en niet functioneel lijken te zijn. Voorbeelden: met het lichaam schommelen,
met voorwerpen draaien, met het hoofd bewegen

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

30 SEKSUEEL PROBLEEM Ofwel een stoornis van het seksuele functioneren, ofwel
herhaalde pogingen tot het uitvoeren van seksuele activiteiten die door de
maatschappij afgekeurd worden. Voorbeelden: doet ongepaste seksuele

toenaderingspogingen, masturbeert in het openbaar, huwelijksprobleem gerelateerd
aan seksualiteit

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

31 SLAAPPROBLEEM Een verstoring van de gebruikelijke slaappatronen.

Voorbeelden: krijgt niet genoeg slaap, slaapt te veel, heeft moeite met het inslapen,
wordt te vroeg wakker

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

32 SOCIALE TEKORTKOMINGEN  Heeft moeite met aangaan van relaties met
gelijken op gepaste of bevredigende manieren. Voorbeelden: heeft geen vrienden,
wordt gewoonlijk niet aardig gevonden, ongevoelig voor de gevoelens van anderen

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

33 STELEN  Pakt eigendommen weg die van anderen zijn. Voorbeelden: pakt
bezittingen van kamergenoot weg, winkeldiefstal, tasjes grissen

(zeen Probleem Probleem Groot Probleem
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SUICIDALE NEIGINGEN  Denkt serieus over het doden van hem/haarzelf.
Voorbeelden: zegt dat hij/zij graag dood wil, dreigt met het nemen van een
overdosis pillen, snijdt eigen polsen door, probeert door auto overreden te worden

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

DRIFTBUIEN  Woede-uitbarstingen als men gefrustreerd of teleurgesteld is.
Voorbeelden: schreeuwt en gilt wanneer men niet toegeeft, heeft uitbarstingen als
iets gevraagd wordt te doen wat hij/zij niet wil doen

Geen Probleem | Probleem Groot Probleem

VERMOEIDHEID Gebrek aan motivatie om alledaagse activiteiten uit te voeren.
Voorbeelden: lusteloos, inactief, gauw moe

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

ONGEWONE MOTORISCHE BEWEGINGEN Herhaalde bewegingen waar de
persoon geen controle over heeft. Voorbeelden: knippert veel met de ogen, vreemde
motorische bewegingen, frequent schouderophalen, handwapperen, gromt veel

Geen Probleem Probleem Groot Probleem

TERUGGETROKKEN Vermijdt persoonlijk contact met andere mensen.
Voorbeelden: overdreven verlegen, neemt niet deel aan groepsactiviteiten, is het
liefst alleen, sociaal geisoleerd

Geen Probleem Probleem Groot Probleem




