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Aanleiding voor dit onderzoek

Een goede gezondheid is voor mensen met een verstandelijke beperking niet
vanzelfsprekend. Zij hebben te maken met gezondheidsachterstanden en een lagere
levensverwachting. Tevens laten onderzoek en praktijkervaringen zien dat veel
zorgvragen het medisch domein overstijgen.

Het denken over gezondheid en ziekte is de laatste jaren sterk aan het veranderen. Met
concepten zoals Positieve Gezondheid is er steeds meer aandacht voor een bredere kijk
op gezondheid. Dat biedt ook een meer dynamische benadering die recht doet aan wat
voor mensen belangrijk is voor een goede gezondheid en een betekenisvol leven.

In dit project willen we onderzoeken wat gezondheid betekent voor mensen met een
verstandelijke beperking en welke onderwerpen en thema's belangrijk zijn.

Doelstellingen

1. Huidige kennis in kaart brengen
Wat weten we al over de betekenis van gezondheid voor mensen met een
verstandelijke beperking?

Een passend en dynamisch concept van gezondheid ontwikkelen ‘ /
Voor mensen met een verstandelijke beperking waarin verschillende
thema's een plek krijgen.

Praktische toepassing in de dagelijkse zorg

Handvatten voor zorgverleners om in zowel de medische als dagelijkse zorg naar
de gehele, brede context van gezondheid voor mensen met een verstandelijke
beperking te kijken.
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Voorbereiden Ontwikkelen Toepassing in de praktijk
Ontdekken welke kennis er al Ontwikkeling van een passend en  In samenwerking met zorgverleners
beschikbaar is: wat weten we al  dynamisch concept van (arts VG) onderzoeken in welke mate
over de betekenis van gezondheid voor mensen met het ontwikkelde concept van
gezondheid voor deze een verstandelijke beperking. gezondheid aansluit op de tien meest
doelgroep? Door middel van kwalitatief voorkomende zorgvragen in de
Literatuuronderzoek en scoping onderzoek met zowel de praktijk van de arts VG.

review. doelgroep als relevante

stakeholders (bijv. familie,
begeleiders en zorgverleners).

Opbrengst

Een passend en dynamisch concept van gezondheid voor mensen met
een verstandelijke beperking. Met praktische handvatten voor
toepassing in de praktijk door zorgverleners. Om zo de medische en de
dagelijkse zorg voor mensen met verstandelijke beperking beter op
elklfar aan te kunnen sluiten en tot persoonsgerichte en effectieve zorg
te komen.

Meer weten over dit onderzoek?
Neem contact met ons op!
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