
	• Bacteriën kunnen infecties veroorzaken, zoals een blaasontsteking of longontsteking 
	• Infecties veroorzaakt door bacteriën zijn te behandelen met antibiotica
	• In sommige gevallen werken antibiotica niet, bijvoorbeeld omdat de bacterie ongevoelig is voor 

antibiotica (resistent)

	• Antibioticaresistentie maakt het behandelen van infecties moeilijk
	• Hoe kun je ontstaan en verspreiding van resistente bacteriën voorkomen? 

	- juist antibioticagebruik (voorschrijven alleen als het nodig is)
	- infectiepreventie en hygiëne protocollen volgen

Wat weten wij nog niet in de gehandicaptenzorg? 
	• omvang van antibioticaresistentie; 
	• omvang van antibioticagebruik;
	• welke factoren het voorschrijven  

van antibiotica beïnvloeden;
	• hoe infectiepreventie is georganiseerd

Meer weten?  
E-mail ons!

E: soemeja.hidad@rivm.nl
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Werkt u in de verstandelijke gehandicaptenzorg? Én wilt u meedenken 
over toekomstig onderzoek? Meld u dan aan via: soemeja.hidad@rivm.nl

Tot 79% van de ouderen  
in de langdurige zorg krijgt minimaal 
één antibioticakuur per jaar²

Tot 32% van de antibiotica voorschriften  
in de langdurige zorg voor ouderen worden 
onnodig voorgeschreven³

Langdurige zorg 
voor ouderen 

≠ 

Langdurige zorg 
voor mensen met 
een verstandelijke 

beperking

Antibiotica(resistentie) in de langdurige zorg 
voor mensen met een verstandelijke beperking

Maar we weten wel dat:
 
≈ 440.000 Nederlanders  
hebben een verstandelijke  
beperking (IQ<70)¹
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